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“Voi siete il sale … voi siete la luce.  
Dopo il Vangelo delle Beatitudini,  
quello del sale e della luce.  
Chi vive le beatitudini ne ha il sapore e lo splendore. Il sale, da sempre 
prezioso al punto da essere usato  
come moneta di scambio, preserva  
dalla corruzione, conserva  
gli alimenti e dà loro sapore.  
Ma è anche segno di un'amicizia per la quale  
si è disposti a pagare, anche un conto salato 
La luce è ancora di più. Con essa inizia la creazione, la chiamata  
all'essere, l'uscita dal nulla.  
Gesù è la luce che illumina quelli che abitano nelle tenebre della morte 
ed è il sale che ha saldato ogni debito.” 
 
Così affermava l’amato Giovanni Paolo I, Albino Luciani, in una sua 
omelia mentre era cardinale a Venezia.  
 
La parabola trasporta le qualità del sale e della luce nei discepoli 
che vivono le beatitudini. In esse i cristiani trovano il senso (il 
"sapore") della loro esistenza e per questo sono il sale della terra. 
Senza il sapore di Cristo, non serviamo a nulla.  
Sulla scena del mondo, invece, hanno valore il potere e l'apparire, 
l'avere e il godere. La luce di Cristo, riflessa sul volto e nella vita dei 
discepoli, smaschera l'inganno e mostra il vero luogo della bellezza: 
la città posta sul monte. E' la comunità dei discepoli, la città santa, la 
sposa adorna per il suo sposo, la colomba che abita nelle fenditure 
della roccia. 
 

SALE E LUCE 
PER IL NOSTRO MONDO 



Gli uomini e le donne delle beatitudini, i discepoli del Signore, non  
solo sanno dov'è la città abitata dalla speranza e dalla fraternità,  
ma la costruiscono essi stessi, dando sapore e luce alla vita di ogni 
giorno, mescolati fra gli uomini e le donne di questo mondo.  
I discepoli sanno anche che la loro lampada va messa sul lucerniere, 
lo stesso di Gesù. 
 
La prima caratteristica dei discepoli è essere sale della terra.  
Il sale ha una funzione: dare sapore. Uno usa il sale perché le cose  
diventano più buone.  
È interessante che Gesù dica: «il sale è buono», come a dire che i  
cristiani sono le cose buone del mondo.  
Ma se noi viviamo in maniera egoistica, non daremo sapore alla vita 
ma la renderemo immangiabile perché invivibile. È così che il sale 
perde il suo sapore e noi come cristiani non siamo più buoni. Se la 
gente non è più attratta dal nostro cristianesimo, forse è perché noi 
siamo diventati insipidi? Cosa abbiamo fatto assaggiare del nostro 
cristianesimo?  
 
La seconda caratteristica dei discepoli è essere luce del mondo.  
Noi abbiamo una sfida: essere fino in fondo ciò che siamo, cioè noi 
non possiamo vivere se non essendo luce.  
Ma una luce particolare, perché molti cercano la loro luce, la luce non 
vera perché cercano di essere sé stessi a partire da sé stessi.  
Noi camminiamo nelle tenebre finché viviamo per il nostro ego;  
se il nostro ego interpreta la nostra esistenza noi non comprendiamo 
nulla della vita.  
Noi possiamo essere luce solo se sappiamo essere dono per gli ultimi 
per i soli, per gli abbandonati, così come ci ricorda il profeta Isaia:  
«Se aprirai il tuo cuore all'affamato, se sazierai l'afflitto di cuore, allora 
brillerà fra le tenebre la tua luce, la tua tenebra sarà come il meriggio!»  
 
Ci aiuti la materna intercessione di Maria, nostra Signora di Lourdes 
che per prima ha saputo essere sale e luce ad imitazione di Gesù e 
ancora aiuta, tutti noi, a vivere in pienezza nella città posta sul monte 
il suo Divin Figlio. 

BUONA DOMENICA   
 

don Gabriele e don Marco 



 FESTA MADONNA DI LOURDES 
 

Lunedì 09 e martedì 10 
Ore 15.30 Rosario meditato 

Ore 16.00 S. Messa con omelia 
(possibilità di confessioni) 

 
Mercoledì 11 

MEMORIA LITURGICA 
 

Ore 6.30 S. Messa dell’aurora 
Ore 11.00 S. Messa solenne 

Ore 16.00 Rosario e Benedizione 
Ore 20.30 Vespro e  

“Processione aux flambeaux” 
Via  Pavia, via Interno, via Baracchino, 

Via Turati, via De Gasperi, via Partigiani,  
Via Pavia 

 

In caso di maltempo si terrà la preghiera in chiesa 

Mercoledì 11 
 

dalle ore 10.15  
 

“Frittelle  
di Lourdes” 

SONO APERTE: 
 

TESSERAMENTO CIRCOLO 
ANSPI 

 
ISCRIZIONI  

PELLEGRINAGGIO 
“UMBRIA 2026” 

 
 

Informazioni in parrocchia 

VISITA E BENEDIZIONI  
FAMIGLIE 2026 

 
Nei prossime settimane 

sarà possibile fissare  
momento per l’annuale 

benedizioni delle famiglie 
in preparazione alla festa 

di Pasqua. 
 

Rinnoviamo l’invito a  
contattare la parrocchia 
attraverso le indicazioni 
fornite dal modulo che  

sarà consegnato nelle case 



CALENDARIO 
LITURGICO FEBBRAIO INTENZIONI SANTE MESSE 

V 
DOMENICA 

TEMPO 
ORDINARIO 

DOMENICA 
08 

FESTA DELLA MADONNA  
DI  

LOURDES 
 

Vedi Locandina 

 LUNEDI’ 
09 

TRIDUO MADONNA DI LOURDES 
Giovenzano 

Ore 16.00 secondo intenzione offerente 

 
MARTEDI’ 

10 
 

TRIDUO MADONNA DI LOURDES 
Giovenzano 

Ore 16.00 def. Anna, Pietro 

 MERCOLEDI’ 
11 

FESTA MADONNA  DI LOURDES 
Giovenzano 

 

 GIOVEDI’ 
12 

ore 16.00 S. Messa a Vellezzo 
def.  

 
VENERDI’ 

13 

ore 16.00 S. Messa a Giovenzano 
def.  

 SABATO 
14 

ore 17.30 S. Messa a Giovenzano 
def. Angiolino, Giacomina, Francesco 

VI 
DOMENICA 

TEMPO 
ORDINARIO 

DOMENICA 
15 

ore 10.30 S. Messa a Vellezzo 
def. Fam. Brambilla, Conti,; 
fam. Cipolla Romele, Pina, Daniela 


